traversa

Netzwerk fiir Menschen
mit einer psychischen Erkrankung

Tageszentrum

traversa Tageszentrum

Tribschengasse 6

6005 Luzern

Telefon 041 319 95 20

tageszentrum@traversa.ch

Offnungszeiten

Montag 13.00-21.00 Uhr, Nachtessen
Dienstag 10.00-17.30 Uhr, Mittagessen
Mittwoch ~ 13.00-21.00 Uhr, Nachtessen

Donnerstag 10.00-13.30 Uhr, Mittagessen

Freitag 10.00-17.30 Uhr, Mittagessen
]an uar 2025 Samstag geschlossen
Sonntag 13.00-17.00 Uhr, ohne Essen

Mittwoch 1 Tageszentrum geschlossen
Donnerstag 2 Berchtoldstag von 13.00-17.00 Uhr gedffnet
Freitag 3.  14.00 Uhr Hand Lettering
Montag 6. 14.00 Uhr Mannergesprachsrunde, Thema "Beziehung und Freundschaft"
Dienstag 7. 14.00 Uhr Kreativkurs (nur fir Angemeldete)
Mittwoch 8. 14.00 Uhr Spaziergang

19.15 Uhr Naujahrs - Disco
Donnerstag 9. 10.30 Uhr Morgenfit
Freitag 10. 14.00 Uhr Darts spielen
Montag 13.  15.00 Uhr Horlounge radio-loco-motivo, 8. Sendung
Dienstag 14. 13.45 Uhr Angebot im Wald mit Feuer und Kochtopf

14.00 Uhr Offenes Atelier
Mittwoch 15. 20.00 Uhr Poetry Slam Auffiihrung im Bourbaki Anmeldung im Tageszentrum
Donnerstag 16. 10.30 Uhr Morgenfit
Freitag 17. 14.00 Uhr Lotto
Montag 20. 14.00 Uhr Bewegung und Tanz
Dienstag 21. 14.00 Uhr Kreativkurs (nur fir Angemeldete)
Mittwoch 22. 14.00 Uhr Gesprachsrunde mit Peer Miranda

Thema "Verschiedene Menschen — verschiedene Ausdrucksformen"

Donnerstag 23.  10.30 Uhr Morgenfit
Freitag 24. 14.00 Uhr Skyjo Action kennenlernen und spielen
Montag 27. 16.00 Uhr Forum
Dienstag 28. 14.00 Uhr Offenes Atelier
Mittwoch 29. 15.00 Uhr Abschied von Toni Aschwanden mit Kaffee und Kuchen
Donnerstag 30. 10.30 Uhr Morgenfit
Freitag 31. 14.00 Uhr Geschenk-Flohmarkt
Jeden Donnerstag 13.30 Uhr Treffpunkt vor dem Tageszentrum zum gemeinsamen Spazieren

Das Tageszentrum-Team freut sich auf lhren Besuch!
René Bucher, Eva Lerch, Brigitte Birkenstock, Andrea Gygax, Markus Walker, Raphael Acklin, Lisa Hisler, Anton Aschwanden

www.traversa.ch



